
  
บทท่ี  ๑ 

 
บทน ำ 

 
  ๑.๑    ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  
 อาชญากรรมเป็นปัญหาส าคัญของสังคม เพราะไม่เพียงแต่จะสร้างความเสียหายแก่ชีวิต
ร่างกายและทรัพย์สินเท่านั้น  แต่ยังสามารถส่งผลกระทบกระเทือนต่อสภาพจิตใจของบุคคลให้เกิด
ความหวาดกลัว ทั้งกับคนที่เคยตกเป็นเหยื่อและไม่เคยตกเป็นเหยื่อ ปัญหาสังคมต่างๆ นี้ เกิดจากมี
บุคคลบางส่วนละเมิดไม่ยอมปฏิบัติตามระเบียบของสังคม หรือไม่ยอมปฏิบัติตนให้เป็นไปตาม
กฎหมาย ระเบียบ และข้อบังคับ ซึ่งคนส่วนใหญ่ยึดถือและเห็นว่าเหมาะสมแล้ว นอกจากนี้การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมชนบทไปสู่สังคมเมืองอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัว
เข้ากับสังคมใหม่  รวมถึงปัญหาการว่างงาน  ปัญหาการเพิ่มขึ้นของประชากร  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
และปัญหาสุขภาพจิต  เป็นต้น 
 สาเหตุการกระท าความผิดตามแนวคิดทางสังคมเกิดจากปัจจัยหลายประการดังกล่าว 
แต่แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสาเหตุการกระท าความเกิดจาก ปัจจัยทางจิต  พระพุทธศาสนาเน้น
ปัจจัยทางจิตในส่วนลึก หรืออาจจะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัจจัยทางวิญญาณ๑ (Spiritual Factor)  หมายถึง 
“การเจ็บป่วยทางอารมณ์ตรงกับค าว่า “โรคทางวิญญาณ” ท่านพุทธทาสภิกขุได้อรรถอธิบายว่า ปัจจัย
ทางจิตในพระพุทธศาสนานั้นเป็นเร่ืองที่เน้นเร่ืองของวิญญาณ หมายถึง วิญญาณหรือจิตมโนในส่วนลึก
ที่มันเป็นโรคได้ด้วยอ านาจของกิ เลส โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ อวิชชา หรือ มิจฉาทิฏฐิ เป็นจิตที่
ประกอบด้วยอวิชชา หรือมิจฉาทิฏฐิ แล้วก็เป็นโรคทางวิญญาณ” พระพุทธศาสนา  ถือว่าคนที่ประกอบ
อาชญากรรมคือ คนที่เป็นโรคทางวิญญาณจนมิอาจจะยับยั้งจิตใจของตนเองได้  ท าให้เกิดความโลภ 
ความโกรธ และความหลง จนเกินเหตุ  ท าให้คิดผิด พูดผิด และท าผิดดังนั้นเมื่อมีการกระท าสิ่งใดที่
เป็นการละเมิดกฎหมายอาญา  การกระท านั้นก็จะกลายเป็นอาชญากรรมไป  ความโกรธ  ความโลภ  
ความหลง ก็คือกิเลสหรือภาวะที่ท าให้จิตใจเศร้าหมอง  ความโกรธ  ความโลภ  ความหลงนี้มีผลมา

                                                        
 

๑ พุทธทาสภิกขุ, แก่นพุทธศำสน,์ (กรุงเทพมหานคร : การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๕), หน้า ๑๒. 



๒ 

จากกาม๒  พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวว่า คนกระท าความผิดโดยการฆ่า ลักทรัพย์ และ
ผู้อ่ืน มิจฉาทิฏฐิหรือความเห็นผิดเกิดจากการปรโตโฆสะที่ไม่ดีไม่งาม  สภาพแวดล้อมทางสังคมชั่ว
ร้าย  เฉพาะอย่างยิ่งบาปมิตรและอโยนิโสมนสิการ  คือ การท าในใจไม่แยบคาย ไม่รู้จักความผิดทาง
เพศ เช่น ข่มขืนกระท าช าเรา (ประพฤติผิดในกาม)  ตลอดถึงความผิดอ่ืนๆ  เกิดขึ้นเพราะความโลภ  
ความโกรธ  และความหลง  ซึ่งอาจจะกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่าเกิดขึ้นเพราะความเห็นที่ผิ ดหรือ
มิจฉาทิฏฐิ ภาวะเช่นนี้ของจิตย่อมน าความเดือนร้อนมาสู่ตนเองคิด  คิดไม่เป็น  คิดไม่ถูกวิธี  อาการ
ของโลภะ เช่น ความก าหนัดความคล้อยตามอารมณ์  ความอยาก  ความหมกมุ่น  ความใคร่  ความ
โลภเกิดขนาด  ความติดใจ  ความกระหยิ่มใจ  เป็นต้น  อาการของโทสะ เช่น ความอาฆาต ความขัด
เคือง ความแค้น ความพลุ่งพล่าน ความคิดประทุษร้าย ความโกรธ ความดุร้าย ความปากร้าย เป็นต้น 
อาการของโมหะ เช่น ความไม่รู้ ความไม่เห็น  ความไม่รู้โดยสมควร ความไม่รู้ตามเป็นจริง ความ
ไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาโดยถูกต้อง  ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ  ความไม่พิจารณา  ความไม่
กระท าให้ประจักษ์  ความทรงปัญญา  ความโง่เขลา  ความไม่รู้ชัด  ความหลง๓ 
 ด้วยเหตุผลอันเป็นต้นเหตุของการกระท าความผิดนานาประการที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ ท า
ให้มนุษย์ที่ไม่เคยมีการพัฒนาอบรมจิตมาก่อนเมื่อมีกิเลศที่ครอบง าอารมณ์ คือ ความรัก ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง บังเกิดขึ้น ท าให้ขาดสติ ความยับยั้งชั่งใจ พลาดพลั้งกระท าความผิดให้ชีวิต
ต้องตกอยู่ในกองทุกข์อย่างแสนสาหัส ซึ่งนับวันจะมีจ านวนมากขึ้น จนเป็นภาระที่ใหญ่หลวงของ
ประเทศชาติที่ต้องเสียงบประมาณเป็นจ านวนมากในการบ าบัดดูแล เหตุดังกล่าวนี้เกิดขึ้นกระจาย
อยู่ในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก จากสถิติการจัดล าดับผู้ต้องขังหญิงขององค์การสหประชาชาติ            
(United Nation Organization) หรือ “ยูเนสโก” ที่ได้ท าการวิจัย เมื่อ ปี ค.ศ. 2003 พบว่าผู้ต้องขัง
หญิงที่กระท าความผิดมากเป็นล าดับหนึ่งของโลก คือ ประเทศไทย จากสถิติที่แสดงไว้ ๑๓๐ 
ประเทศทั่วโลก (สถิติการจัดล าดับต่อจ านวนประชากรของแต่ละประเทศเป็นหลัก) 
 
 
 
 

                                                        
 ๒ ปุระชัย  เปี่ยมสมบูรณ,์ ค ำอธิบำยอำชญำวิทยำตำมหลักจิตวิทยำ, อาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๙), หน้า ๕ – ๖. 
 ๓ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยุตฺโต),  พจนำนุกรมพุทธศำสตรฉ์บบัประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร 
: ด่านสุทธาการพิมพ์,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๘๐. 



๓ 

ตำรำงท่ี ๑.๑  จ านวนผู้ต้องขังของแต่ละประเทศ ๑๐ ล าดับแรก 
 

ล ำดับ ประเทศ  
จ ำนวนร้อยละของประชำกร

ท้ังหมด 

๑ ประเทศไทย  (Thailand)   ๒๐.๓ 
๒ โบลิเวีย   (Bolivia)   ๑๖.๗ 
๓ กาตาร์   (Qatar)  ๑๑.๘ 
๔ ปารากวัย   (Paraguay)  ๑๑.๓ 
๕ คอสตาริกา  (Costa Rica)  ๑๐.๘ 
๖ สิงคโปร์ (Singapore)  ๑๐.๔ 
๗ อาร์เจนตินา   (Argentina)   ๙.๕ 
๘ มาเลเซีย  (Malaysia)   ๙.๐ 
๙ สหรัฐอเมริกา (United States)  ๘.๕ 
๑๐ เปรู   (Peru)   ๘.๑ 

  
 จากผลของสถิติดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะเขียนงานวิจัยในเร่ืองที่
เกี่ยวข้องกับผู้ต้องขังหญิงในประเทศไทย เพราะไม่เพียงแต่จะเป็นการช่วยเหลือสตรีที่หลงผิดเป็น
จ านวนมากเหล่านั้นโดยตรงแล้ว ยังเป็นการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของประเทศชาติอีกทางหนึ่งด้วย 
 ในประเทศไทย ปัญหาอาชญากรรมหรือการกระท าความผิดมีลักษณะเช่นเดียวกับ
ประเทศอื่นๆ ด้วยภาวะของสังคม การเมืองที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา และความอ่อนแอ
ของการบังคับให้กฎหมายยังผลให้การด าเนินชีวิตของประชาชนโดยทั่วไป โดยเฉพาะผู้ที่มีฐานะ
ยากจนนี้มีจ านวนมากที่สุด ในประเทศ ยังผลมาจากการขาดการศึกษา ขาดการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว ฯลฯ จึงท าให้กระท าความผิดจ านวนมาก ซึ่งผู้กระท าความผิดได้กระท าความผิดอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งในคดีทั่วไปและคดีตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ  โดยผู้กระท าความผิดมีทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ดังจะเห็นได้จากสถิติผู้ต้องขังทั่วประเทศในตารางที่  ๑.๒  
 
 
 
 



๔ 

ตำรำงท่ี  ๑.๒   สถิติผู้ต้องขังทั่วประเทศ 

 
ที่มา  :  กองแผนงาน  กรมราชทัณฑ์ 
ข้อมูล  ณ  วันที่  ๑  มกราคม  ๒๕๕๓ 
 จากตารางที่  ๑.๒    แสดงให้เห็นจ านวนผู้ต้องขังแต่ละประเภท จ านวน  ๑๙๖,๖๔๘  คน 
ซึ่งเป็นจ านวนที่เกินความจุที่กรมราชทัณฑ์ก าหนดคือ จ านวน  ๑๕๐,๐๐๐   คน   ท าให้เกิดภาวะที่
ผู้ต้องขังล้นเรือนจ า  เป็นปัญหาส าหรับกรมราชทัณฑ์ในการควบคุมผู้ต้องขัง เพราะผู้ต้องขังต้องอยู่
กันอย่างแออัดยัดเยียด  เจ้าหน้าที่ดูแลไม่ทั่วถึง  สถานที่ในการรับประทานอาหาร การหลับนอน การ
ออกก าลังกาย มีไม่เพียงพอ การจัดสวัสดิการให้ผู้ต้องขังไม่ทั่วถึง และปัญหาด้านอ่ืนๆ อีกนานัปการ
ระหว่างผู้ต้องขังด้วยกัน เช่น การทะเลาะวิวาท การลักเล็กขโมย แก่งแย่งสวัสดิการ  เบียดบังของ
ของผู้อ่ืน รวมกลุ่มท าร้ายผู้อ่ืน ลักลอบกระท าผิดวินัยภายในเรือนจ า ฯลฯ  รวมถึงการลักลอบน ายา
เสพติดและโทรศัพท์มือถือเข้าเรือนจ า ปัญหาดังกล่าวล้วนเป็นปัญหาที่สร้างความเสียหายให้ กับ
กรมราชทัณฑ์อย่างยิ่ง เป็นต้น  นอกจากนี้ยังเป็นปัญหาในการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังตาม
เหตุผลที่กล่าวข้างต้น 
 จากสถิติดังกล่าว  พบว่า การกระท าความผิดของผู้ต้องขังภายในเรือนจ าและทัณฑสถาน 
จะเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ ๘๖.๓๐  และเป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๗๐  และมีแนวโน้มว่า
ผู้ต้องขังทั้งสองประเภทจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น  ทั้งๆ ที่กรมราชทัณฑ์ได้มีการขอพระราชทาน    
อภัยโทษให้กับผู้ต้องขังเหล่านี้มาโดยตลอด ส าหรับการเพิ่มปริมาณของผู้ต้องขังหญิงดังจะเห็นได้

ประเภทผู้ต้องขัง ชำย หญิง รวม ร้อยละ 

๑.    นักโทษเด็ดขาด ๑๒๖,๒๒๗ ๑๙,๘๓๓ ๑๔๖,๐๖๐ ๗๔.๒๘ 
๒.   ผู้ต้องขังระหว่าง 
        ๒.๑   อุทธรณ์ – ฎีกา 

๒๓,๓๖๖ ๓,๙๐๗ ๒๗,๒๗๓ ๑๓.๘๗ 

        ๒.๒  พิจารณา – ไต่สวน ๘,๖๕๑ ๑,๒๐๘ ๙,๘๕๙ ๕.๐๑ 
        ๒.๓   สอบสวน ๘,๑๗๙ ๑,๖๘๔ ๑๐,๘๖๓ ๕.๕๒ 
๓.    เยาวชนที่ฝากขัง ๓๘๓ ๖ ๓๘๙ ๐.๒๐ 
๔.    ผู้ถูกกักกัน  ๓๑ ๕ ๓๖ ๐.๐๒ 
๕.    ผู้ต้องกักขัง  ๑,๘๖๒ ๓๐๖ ๒,๑๖๘ ๑.๑๐ 

รวมผู้ต้องรำชทัณฑ์ท้ังสิ้น ๑๖๙,๖๙๙ ๒๖,๙๔๙ ๑๙๖,๖๔๘ ๑๐๐.๐๐ 



๕ 

จากสถิติการกระท าความผิดของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางย้อนหลัง  ๓  ปี ในตารางที่  
๑.๓   
ตำรำงท่ี  ๑.๓   สถิติผู้ต้องขังทัณฑสถานหญิงกลางปี  พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๒ 

ปี พ.ศ. ประเภทผู้ต้องขัง คดีท่ัวไป คดียำเสพติด รวม ร้อยละ 

๒๕๕๐ ๑.    นักโทษเด็ดขาด ๓๖๗ ๑,๙๔๙ ๒,๓๑๖ ๕๓.๑๑ 
๒.   ผู้ต้องขังระหว่าง 
        ๒.๑   อุทธรณ์ – ฎีกา 

 
๑,๕๒๐ 

 
- 

 
๑,๕๒๐ 

 
๓๔.๘๕ 

        ๒.๒  พิจารณา – ไต่สวน ๒๒๔ - ๒๒๔ ๕.๑๔ 
        ๒.๓   สอบสวน ๒๙๗ - ๒๙๗ ๖.๘๑ 
 ๓.  โรคจิต ๔ - ๔ ๐.๐๙ 

 รวม ๒,๔๑๒ ๑,๙๔๙ ๔,๓๖๑ ๑๐๐.๐๐ 

๒๕๕๑ ๑.    นักโทษเด็ดขาด ๓๗๖ ๑,๔๓๒ ๑,๘๐๘ ๔๐.๕๓ 
๒.   ผู้ต้องขังระหว่าง 
        ๒.๑   อุทธรณ์ – ฎีกา 

 
๑,๕๗๘ 

 
- 

 
๑,๕๗๘ 

 
๓๕.๓๗ 

        ๒.๒  พิจารณา – ไต่สวน ๔๖๙ - ๔๖๙ ๑๐.๕๒ 
        ๒.๓   สอบสวน ๖๐๕ - ๖๐๕ ๑๓.๕๖ 
 ๓.  โรคจิต ๑ - ๑ ๐.๐๒ 

 รวม ๓,๐๒๙ ๑,๔๓๒ ๔,๔๖๑ ๑๐๐.๐๐ 

๒๕๕๒ ๑.    นักโทษเด็ดขาด ๕๘๑ ๑,๘๓๑ ๒,๔๑๒ ๕๕.๔๑ 
๒.   ผู้ต้องขังระหว่าง 
        ๒.๑   อุทธรณ์ – ฎีกา 

 
๑,๓๖๒ 

 
- 

 
๑,๓๖๒ 

 
๓๑.๒๙ 

        ๒.๒  พิจารณา – ไต่สวน   ๒๖๑ -   ๒๖๑    ๖.๐๐ 
        ๒.๓   สอบสวน   ๓๑๗ -   ๓๑๗   ๗.๒๘ 
 ๓.  โรคจิต         ๑ -         ๑   ๐.๐๒ 

 รวม ๒,๕๒๒ ๑,๘๓๑ ๔,๓๕๓ ๑๐๐.๐๐ 

 
ข้อมูล  ณ  วันที่   ๓๐  กันยายน  ๒๕๕๐, ๒๕๕๑, ๒๕๕๒ 
ที่มา  :  กองแผนงาน  กรมราชทัณฑ์ 



๖ 

 จากตารางที่  ๑.๓  พบว่า  ปริมาณการกระท าความผิดของผู้ต้องขังหญิงของทัณฑสถาน
หญิงกลาง ไม่ได้มีจ านวนลดลงแต่อย่างใด ตรงกันข้ามมีแต่จะเพิ่มปริมาณมากยิ่งขึ้น หากไม่มีการ
ย้ายผู้ต้องขังหญิงที่เด็ดขาดแล้ว ไปควบคุมและแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยยังเรือนจ าและทัณฑสถาน
อ่ืนๆ ปัจจุบันผู้ต้องขังหญิงก็คงล้นเรือนจ า และเมื่อพิจารณาจ านวนผู้ต้องขังหญิงที่กระท าความผิด
ทั่วประเทศแล้ว  พบว่า มีจ านวนผู้ต้องขังหญิงทั่วประเทศ จ านวน ๒๖,๙๔๙ คน และส่วนใหญ่จะ
กระท าความผิดในคดีพระราชบัญญัติยาเสพติด  
 ผู้ต้องขังที่ถูกควบคุมอยู่ในเรือนจ า กรมราชทัณฑ์ได้ท าการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยหรือ
การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าผิด  ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ในการลงโทษแบบหนึ่งที่มีความเชื่อว่าการที่บุคคล
กระท าผิดนั้น ไม่ใช่เพราะบุคคลอยากจะกระท าผิด  แต่ที่มีการกระท าผิดเนื่องจากบุคคลถูกกดดัน
จากสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ ให้มีการกระท าผิดที่อยู่นอกเหนือการควบคุม  เช่น  ความ
ยากจน  ความเดือดร้อน  ความประมาท  การเสพยาเสพติด สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งอบายมุข 
สถานเริงรมย์ที่ เปิดเกินเวลา การค้าประเวณี  ค่านิยมทางสังคมในขณะนั้น การเรียนรู้ทาง
อาชญากรรม  การคบหาสมาคมกับอาชญากร  รวมถึงการกระท าความผิดที่สาเหตุเกิดจากเหยื่อเอง 
เป็นต้น ซึ่งปัจจัยต่างๆ  เหล่านี้ไม่ใช่เกิดจากผู้กระท าผิดเอง  แต่เกิดจากสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวผู้กระท าผิด  
ดังนั้น  ผู้กระท าผิดจึงสามารถที่จะแก้ไขให้เป็นคนดีได้ดังเดิม จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ท าให้การ
ปฏิบัติต่อผู้กระท าผิดของนานาประเทศรวมทั้งประเทศไทย ได้เน้นการแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังมากกว่า
การลงโทษเพื่อการแก้แค้นทดแทนแต่เพียงอย่างเดียว 
 การแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขัง นอกจากการจัดให้มีการศึกษาและฝึกวิชาชีพแล้ว การอบรม
ทางศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจให้แก่ผู้ต้องขัง  ก็เป็นวิธีการหนึ่งในหลายๆ วิธีที่กรมราชทัณฑ์ได้
ก าหนดให้เรือนจ า/ทัณฑสถานถือปฏิบัติให้เป็นไปในรูปแบบเดียวกัน โดยการจัดให้มีการอบรม 
โดยใช้กระบวนการอบรมศีลธรรม จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก เพื่อให้ผู้ต้องขังได้
เรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ การศึกษาธรรมศึกษาตรี โท เอก การอบรม
จิตตภาวนา พระสงฆ์แสดงธรรม  อบรมในวันส าคัญของชาติ  ศาสนา และพระมหากษัตริย์ อบรม
โดยวิทยากรพุทธสมาคม อบรมโดยอนุศาสนาจารย์ทหารบก อบรมโดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ  
อบรมผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาคริสต์และอิสลาม อบรมก่อนพ้นโทษ อุปสมบทผู้พ้นโทษ และอบรม
ตามโครงการเรือนจ าเรือนธรรม๔ เป็นต้น ซึ่งในการด าเนินการตามมาตรการของกรมราชทัณฑ์
ดังกล่าวมีลักษณะเหมือนกับหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งได้มีมานานแล้ว เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีส่วน
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรมได้ทางหนึ่ง มีจิตใจที่สงบเยือกเย็นให้ผู้ต้องขังทุกคนอยู่

                                                        
๔ กรมราชทัณฑ์, “การแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขงั,” <http://www.correct.g.th>, (พฤษภาคม ๒๕๕๓). 



๗ 

ในระเบียบวินัยและปรับปรุงเปลี่ยนพฤตินิสัยความรู้สึกนึกคิดในทางที่ดีขึ้น  มีพฤติกรรมที่ดี 
สามารถลดความขัดแย้งระหว่างผู้ต้องขังเอง และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และสามารถกลับสู่
สังคมภายนอกอย่างปกติสุข ซึ่งผู้ต้องขังทุกคนจะได้รับการอบรมบ่มนิสัยตั้งแต่วาระแรกที่เข้าสู่
เรือนจ าจนถึงวันที่ได้รับการปลดปล่อยหรือพ้นโทษไป และหากผู้พ้นโทษมีจิตศรัทธาอุปสมบท ก็
ให้เรือนจ า/ทัณฑสถานรับเป็นเจ้าภาพอุปสมบท  นอกจากนี้ผู้ต้องขังที่นับถือศาสนาอ่ืน กรม
ราชทัณฑ์ยังเปิดโอกาสให้วิทยากรหรือผู้น าของของศาสนานั้นๆ เข้าอบรมและประกอบพิธีกรรม 
อย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

 อย่างไรก็ตาม  แม้ว่ากรมราชทัณฑ์จะได้ท าการพัฒนาผู้ต้องขังด้วยจัดการศึกษา การ  
ฝึกวิชาชีพ และการอบรมศีลธรรม รวมถึงได้รับการพัฒนาในรูปแบบต่างๆ ด้วยวิธีการต่างๆ ข้างต้น
แล้ว  แต่ก็ยังมีผู้ต้องขังส่วนหนึ่งที่ได้กระท าผิดซ้ าเข้าไปอยู่ในเรือนจ าอีก โดยเฉพาะการกระท าผิด
ซ้ าของผู้ต้องขังหญิง ดังแสดงให้เห็นสถิติการกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางย้อนหลัง  ๓  ปี  ตามตารางที่  ๑.๔   
ตำรำงท่ี ๑.๔ สถิติผู้ต้องขังกระท าผิดซ้ าในทัณฑสถานหญิงกลาง ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ –๒๕๕๒ 

ข้อมูล  ณ  วันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๕๐, ๒๕๕๑, ๒๕๕๒ 
ที่มา  :  กองแผนงาน  กรมราชทัณฑ์ 
 

 
คดี 

ประเภท 
รวม ร้อยละ 

ปี พ.ศ. เด็ดขำด อุทธรณ์ – ฎีกำ 

๒๕๕๐ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ๔๘ ๕๔ ๑๐๒ ๙๐.๒๗ 
 คดีทั่วไป ๖ ๕ ๑๑ ๙.๗๓ 

 รวม ๕๔ ๕๙ ๑๑๓ ๑๐๐.๐๐ 

๒๕๕๑ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ๒๓ ๒๒ ๔๕ ๗๘.๙๕ 
 คดีทั่วไป ๕ ๗ ๑๒ ๒๑.๐๕ 

 รวม ๒๘ ๒๙ ๕๗ ๑๐๐.๐๐ 

๒๕๕๒ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ๓๕ ๓๘ ๗๓ ๘๒.๙๖ 
 คดีทั่วไป ๘ ๗ ๑๕ ๑๗.๐๔ 

 รวม ๔๓ ๔๕ ๘๘ ๑๐๐.๐๐ 



๘ 

 จากสภาพการดังกล่าว ยังพบว่าแม้จะมีการอบรมจากกรมราชทัณฑ์ ที่มีการพัฒนา
การศึกษาในรูปแบบต่างๆ และการฝึกวิชาชีพ รวมถึงการอบรมทางศีลธรรมเป็นประจ าในวาระ
พิเศษ เช่น วันส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญของชาติ มีผลตามสถิติปรากฎตามที่อ้างถึงว่ายังมี
ผู้กระท าผิดซ้ ามากขึ้นทุกปี เนื่องจากว่ามีการท าผิดซ้ าๆ ขึ้น ผู้วิจัยจึงคิดที่จะบูรณาการการพัฒนา
อบรมจิตใจตามหลักพุทธธรรม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผู้ต้องขังหญิงในระยะยาว รวมถึงที่
ผู้วิจัยมีประสบการณ์การศึกษาวิธีการจัดอบรมในสถานปฏิบัติธรรมหลายแห่ง พบว่าการอบรม
พัฒนาจิตของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ์ สามารถปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ, บุคลิกของคนได้เป็นอย่างดี โดยมีผลประเมินชัดเจน เป็นที่ประจักษ์ จึงเห็นว่าวิธีการนี้
น่าจะน ามาประยุกต์ เพื่อใช้กับการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขัง โดยการบูรณาการกับหลักการ
อบรมพัฒนาจิตที่ทัณฑสถานหญิงกลางได้ด าเนินการอยู่แล้ว เพื่อให้ได้รูปแบบที่มีความสมบูรณ์ มี
ความเหมาะสม และสามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง 
เพื่อให้ เกิดประสิทธิผลในการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรม ที่ผู้วิจัยมุ่งเน้น
หลักธรรม ๕ ประการที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในหลักสูตรการพัฒนาจิตใจแบบบูรณาการ คือ (ก) 
ไตรสิกขา ๓, (ข) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐, (ค) สังคหวัตถุ ๔,  (ง)  เบญจศีล (ศีล ๕), (จ) ทิศ ๖ ผนวกกับ
วิธีการอบรม ๓ ขั้นตอนดังนี้ (๑.)  เสริมสร้างให้ความรู้ในเร่ืองชีวิตทั้งทางโลกควบคู่ไปกับทาง
ธรรมตามหลักโลกธรรม ๘ (๒.) ส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองจริยธรรมการอยู่ ร่วมกันตามหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์โดยมรรคมีองค์ ๘ (๓.) เสริมสร้างทาง
จิตต-ภาวนาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔  จากประสบการณ์การจัดการอบรมที่ผ่านมาให้กับผู้ต้องขัง
หลายคร้ัง ผู้วิจัยพบว่าผู้ต้องขังให้ความร่วมมือและตั้งใจในการฝึกอบรมปฏิบัติธรรมวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นอย่างดี จึงมีความเชื่อว่าหากมีการน ารูปแบบหลักสูตรที่ได้ท าการบูรณาการใหม่ โดย
เน้นหลักธรรม ๕ ประการผนวกกับวิธีการอบรม ๓ ขั้นตอน ที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นไปใช้ในการ
ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจก็จะท าให้การพัฒนาผู้ต้องขังมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยจะท าการประเมินทั้ง
ก่อนและหลังการฝึกอบรมที่จะจัดให้มีขึ้นในทัณฑสถานหญิงกลาง ว่าหลังจากจัดให้มีการอบรม
และปฏิบัติธรรมแล้วจะมีผลต่อการพัฒนาผู้ต้องขังมากน้อยเพียงใด วิธีการอบรมได้ผลหรือไม่ 
สามารถเปลี่ยนความคิดตลอดจนแนวคิดผู้ต้องขังได้หรือไม่ ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
อย่างไร รวมทั้งศึกษาข้อเสนอแนะการพัฒนาผู้ต้องขังด้วยวิธีอ่ืนๆ ทั้งนี้ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถ
เป็นแนวทางในการพิจารณาของกรมราชทัณฑ์เพื่อปรับใช้ในการพัฒนาการอบรมจิตผู้ต้องขังตาม
หลักพุทธธรรมอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 



๙ 

๑.๒    วัตถุประสงค์ 
 
 ๑.๒.๑    เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลาง และรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจของยุวพุทธิกสมาคมฯ 

  ๑.๒.๒   เพื่อสังเคราะห์กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิง
กลางตามหลักพุทธธรรม 
 ๑.๒.๓   เพื่อประเมินผลกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง
ตามหลักพุทธธรรม 
 
  ๑.๓   ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
  ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหาวิชาการ 
  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่  คัมภี ร์
พระไตรปิฎก และเอกสารข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา พร้อมทั้งรวบรวม
ข้อมูลการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง, เอกสารหนังสือ, คู่มือ, บทความทางวิชาการ (Documentary 
Research) และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต (Internet Source) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยคร้ังนี้ 
ประกอบด้วย 
  ก. รูปแบบการอบรมพัฒนาจิตผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง และ
รูปแบบการอบรมจิตของยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์  ที่ มี
ความสัมพันธ์กับหลักพุทธธรรมและแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการผูกมัดทางสังคม, 
ทฤษฎีหลายสาเหตุ, ทฤษฎีความสัมพันธ์ที่แตกต่าง, ทฤษฎีสภาพไร้บรรทัดฐานทฤษฎีการเกิด
อาชญากรรมตามหลักพุทธศาสนา  
  ข. กระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง ซึ่ ง
ประกอบด้วยวิธีการ ๒ ประการ คือ 
   (๑)  บูรณาการหลักธรรม ๕ ประการ คือไตรสิกขา ๓, บุญกิริยา ๑๐, 
สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล (ศีล ๕), และทิศ ๖ ในหลักสูตรการพัฒนาอบรมจิต 
   (๒) เสริมวิธีการฝึกอบรม ๓ ประการ ดังนี ้
   (๒.๑)  การเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในชีวิตทั้งทางโลกควบคู่ไป
กับทางธรรมตามหลักโลกธรรม ๘ 



๑๐ 

   (๒ .๒ ) เส ริมส ร้ างก าร เรี ยน รู้ จ ริยธรรมก ารอยู่ ร่ วม กั น ต าม
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์โดยมรรคมีองค์ ๘ 
   (๒.๓)  เสริมสร้างการเจริญสติทางจิตตภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
  ค.  การประเมินผลการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง 
   (๑)   ประเมินก่อนและหลังการอบรม 
           ด้วยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเพื่อผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรม 
    พัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง 
            (๒)  ประเมินทางจิตวิทยา            
                                                    ด้วยแบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต 
            ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาวิจัยประกอบด้วย ๒ 
ส่วน คือ  
  (๑) ประชากรที่ท าการศึกษาคือผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลางที่มี
สัญชาติไทยและนับถือศาสนาพุทธ จ านวน ๔,๒๙๒  คน (ข้อมูล ณ วันที่ ๑๙ มกราคม ๒๕๕๓ จาก
กรมราชทัณฑ์) ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ๑๐๐ คน โดยใช้สูตรของยา
มาเน่  (Yamane) สูตรยามาเน่ บวก ลบ ๑๐  
  (๒) สัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารย์และวิทยากร, อนุศาสนาจารย์, เจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการฝึกอบรมรวม  จ านวน ๕  คน, สัมภาษณ์ผู้อ านวยการทัณฑสถานหญิงกลาง 
และอธิบดีกรมราชทัณฑ์ 
 
  ๑.๔   ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

   
   ๑.๔.๑   แนวทางหรือรูปแบบตลอดจนวิธีการปฏิบัติของกระบวนการพัฒนาจิตใจ

ผู้ต้องขังตามหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับบริบทของทัณฑสถานหญิงกลาง ควรมีรูปแบบลักษณะ
เช่นใด 
  ๑.๔.๒  กระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลางมีผลการ
ประเมินก่อนและหลังแตกต่างกันอย่างไร 
   
 
 



๑๑ 

 ๑.๕   สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 ๑.๕.๑ ความคิดเห็นต่อหลักสูตรการอบรมของผู้ต้องขังหญิง และระยะเวลา ก่อน
อบรมและหลังการอบรมต่างกัน  
 ๑.๕.๒ ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษาของผู้ต้องขังที่เข้ารับการอบรมพัฒนา
จิต ส่งผลต่อการพัฒนาจิตใจที่แตกต่างกันไปด้วย 
 
  ๑.๖    ค ำจ ำกัดควำมของศัพท์ท่ีใช้กำรวิจัย 
 
 กระบวนกำร (Process) หมายถึง การด าเนินงานหรือท างานอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ  
หรือความเปลี่ยนแปลงที่ด าเนินไปอย่างเป็นล าดับตามขั้นตอน  โดยลักษณะความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นน้ัน อาจเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป  
 รูปแบบ (Pattern) หมายถึง รูปของแนวคิดซึ่งได้เรียบเรียงไว้ในลักษณะโครงสร้างอย่าง
เป็นระบบและมีองค์ประกอบต่างๆ ที่สัมพันธ์กัน เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินงานประกอบด้วย
หลักการพื้นฐาน โครงสร้างระบบการบริหาร ขอบข่ายการด าเนินงาน กลยุทธ์พื้นฐาน เงื่อนไขและ
ข้อจ ากัดในการน ารูปแบบไปใช้ 
 กำรพัฒนำ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงตามแผนหรือการเปลี่ยนแปลงที่มี
การก าหนดทิศทาง ที่จะก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงขึ้น โดยก าหนดทิศทางหรือรายละเอียดเอาไว้
ล่วงหน้า ในงานวิจัยเล่มนี้หมายถึงการพัฒนาผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง 
 กำรพัฒนำจิตใจ  (Mental Development) หมายถึง การปรับเปลี่ยนสภาพจิตใจของ
ผู้ต้องขัง  ตามกระบวนการอบรมทางจิตใจด้วยหลักพุทธธรรมที่สอนให้มนุษย์ละเว้นความชั่ว 
กระท าแต่ความดี และมีจิตใจที่ผ่องแผ้ว เพื่อลดความฟุ้งซ่าน ด้วยการรักษาศีล  พัฒนาอบรมจิต
ปฏิบัติภาวนาให้มีสมาธิ  มีสติ ให้เกิดปัญญา หรือความรู้สึกนึกคิดในการประกอบกิจการต่าง ๆ 
ในทางที่ถูกที่ควร ช่วยให้ผู้ต้องขังมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและประพฤติปฏิบัติเช่นเดียวกับ
บุคคลโดยทั่วไป 

 ผู้ต้องขัง (Prisoners) หมายถึง นักโทษเด็ดขาด คนต้องขัง และคนฝาก 
 ผู้ต้องขังหญิง  (Female Prisoners) หมายถึง ผู้ต้องขังหญิงที่ ถูกคุมตัวถูกคุมขังใน     
ทัณฑสถานหญิงกลางโดยมีลักษณะอยู่ ๓ ประเภทได้แก่คดีเด็ดขาด (คดีถึงที่สุด) คดีระหว่าง
อุทธรณ์ ฏีกาและ คดีระหว่างพิจารณา - สอบสวน ในทัณฑสถานหญิงกลาง 



๑๒ 

 นักโทษเด็ดขำด หมายถึง บุคคลซึ่งถูกจองจ าไว้ตามกฎหมายภายหลังค าพิพากษาถึง
ที่สุด และหมายรวมถึง บุคคลซึ่งถูกขังไว้ตามค าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมาย 
 คนฝำก หมายถึง บุคคลที่ฝากให้ควบคุมไว้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญา หรือกฎหมายอ่ืน 
 เรือนจ ำ (Prison) หมายถึง สถานที่ซึ่งใช้ควบคุมกักขังผู้ต้องขัง กับสิ่งที่ใช้ต่อเนื่องกัน
และให้หมายความรวมตลอดถึงที่อ่ืนใดที่รัฐมนตรีได้ก าหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวาง
อาณาเขตไว้โดยชัดเจน 
 ทัณฑสถำน (Penal Institution) หมายถึง สถานที่ใช้ส าหรับการควบคุมกักขังผู้ต้องขัง 
โดยมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจงเพื่อให้สอดคล้องกับอายุ เพศ ฐานโทษ ประเภทแห่งคดี ฯลฯ อาทิ 
ทัณฑสถานวัยหนุ่ม ส าหรับคุมขังผู้ต้องขังวัยหนุ่ม ทัณฑสถานเปิด ส าหรับผู้ต้องขังใกล้พ้นโทษ 
ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ ซึ่งใช้ควบคุมผู้ต้องขังกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ทัณฑสถานหญิง ส าหรับ
คุมขังผู้ต้องขังหญิง 
 ทัณฑสถำนหญิงกลำง (Central Women Correctional Institution) หมายถึง สถานที่ซึ่ง
ใช้ควบคุม กักขัง นักโทษเด็ดขาด คน ต้องขัง และคนฝาก ที่เป็นเพศหญิง มีอ านาจควบคุมผู้ต้องขัง
ที่มีก าหนดโทษตั้งแต่ ๑๕ ปี ถึงประหารชีวิต และกระท าความผิดในเขตฝั่งพระนคร 
 ยุวพุทธิก (The Young Buddhists) หมายถึง ผู้เยาว์ที่นับถือในค าสั่งสอนขอพระพุทธเจ้า  

ยุวพุทธิกสมำคมฯ  (The Young Buddhists Association of Thailand Under The Royal 
Patronage)   เป็นองค์กรทางพระพุทธศาสนาที่บริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพเป็นผู้น าในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาสู่เยาวชน     และผู้สนใจเข้าร่วมศึกษาการปฏิบัติธรรมตามพระไตรปิฎก 
(เถรวาท) โดยเป็นหลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

กำรสอบอำรมณ์  (Exam Mood) หมายถึง การตรวจสอบ ไล่เลียงหาข้อเท็จจริงจาก
ประสบการณ์ทางจิตของผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมว่าก้าวหน้าไปถึงขั้นใดแล้ว และมีจุดไหนที่จะต้อง
ปรับปรุงแก้ไข โดยพระวิปัสสนาจารย์หรือบุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งจากคณะกรรมการพระสงฆ์ว่า 
มีคุณสมบัติที่จะท าหน้าที่สอบอารมณ์ ให้ค าแนะน าวินิจฉัยประเมินผลเพื่อเพิ่มหรือลดล าดับขั้นของ
การปฏิบัติให้ถูกต้องและตรงกับสภาวธรรมที่แท้จริงของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

กำรส่งอำรมณ์ (Send a Mood) หมายถึง การน าเอาประสบการณ์อันเกิดจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน มาเล่าแก่ผู้มีหน้าที่รับฟัง เพื่อให้ค าแนะน าที่ดีและวิธีการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสมตรงตามสภาวธรรมของผู้ปฏิบัติ 



๑๓ 

 หลักพุทธธรรม (Buddha Dhamma Pillar) หมายถึง พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า
ที่ทรงแสดงไว้ เพื่อเป็นแนวทางให้ชาวพุทธได้ประพฤติปฏิบัติ  มีความศรัทธา และถือเอาพระธรรม
เป็นสรณะ พร้อมทั้งปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนในฐานะที่เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า  
 ควำมเชื่อเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ (The belief in the Buddhism) หมายถึง การแสดง 
ออกโดยการเชื่อเกี่ยวกับศาสนาพุทธ เช่น ความเชื่อเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม การท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
และการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น 
 จิตตภำวนำ หมายถึง การอบรมจิตคือ ควบคุมจิตทั้งฝ่ายชั่วและฝ่ายดีให้จิตฝ่ายดี
เข้มแข็ง จิตภาวนา หรือที่เรียกกันทั่วไปว่าท ากรรมฐานเป็นทางแก้ไขความวุ่นวายในใจอย่างได้ผล
เป็นความสงบสุขของจิตใจ  
 ควำมรู้เกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ  (The knowledge in the Buddhism) หมายถึง ความ 
สามารถทางสติปัญญาที่แสดงออกว่ามีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากน้อยเพียงใด  รู้
ความหมาย เข้าใจ ถึงน าไปปฏิบัติใช้ได้ตามระดับที่เรียนรู้มา 
 ประสบกำรณ์ในกำรต้องโทษ (Experience of captivity) หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการ
กระท าความผิด เป็นจ าเลยแล้วถูกศาลพิพากษาให้จ าคุก ปรับ ฯลฯ ตามฐานานุโทษที่ได้กระท า หรือ
ที่ได้พบเห็นบางสิ่งบางอย่างที่เกี่ยวกับการรับโทษทัณฑ์มาในชีวิต  
 ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติธรรม (The experience of meditation) หมายถึง ความรู้ที่เกิด
จากการน าเอาธรรมะของพระพุทธเจ้าที่ได้เรียนรู้ ได้รับการฝึกอบรมภาวนาปฏิบัติวิปั สสนา
กรรมฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตจริงให้รู้เท่าทันปัจจุบัน หรือเอามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

๑.๗   กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

จากแนวการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัยเร่ือง การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลางตามหลัก
พุทธธรรม ดังนี้ 

แผนภำพท่ี  ๑.๑  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย (Conceptual  Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

กำรอบรมของทัณฑสถำนหญิงกลำง 
-  การอบรมตามหลักจริยธรรมทัว่ไป 
-  การปลูกฝังความรัก ความสามัคคี  
 -  การอบรมปฏิบัติธรรมในวันส าคัญของชาต,ิ ศาสนา 

กำรอบรมของยุวพุทธิกสมำคมฯ 
-  การพัฒนากายและพฤติกรรม 
-  การพัฒนาจิตใจ  
-  การพัฒนาปัญญา 

กำรบูรณำกำรพัฒนำจิตใจตำมหลักพุทธธรรม 
(เน้นกำรพัฒนำแบบองค์รวมเพื่อควำมงอกงำมของวถิีชีวิตและปญัญำ) 

รูปแบบกำรประเมินผลกำรพฒันำจิตใจ 
-  การประเมินผลก่อนการอบรม (Pre - Test) 
-  การประเมินผลหลังการฝึกอบรม (Post - Test) 
-  การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ – Test) 

ประสิทธิผลของรูปแบบและกระบวนการ 
พฒันาจติใจของผู้ต้องขังหญงิแบบบูรณาการ 

ผู้ต้องขังหญิงทีเ่ข้ารับการอบรมได้รับการ
พฒันาจติใจทีด่ขีึน้ 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
-  อาย ุ
-  ระดับการศึกษา 
-  ฐานความคิด 
-  ระยะเวลาที่ถูกควบคุม 

หลักธรรม ๕ ประกำร 
- ไตรสิกขา ๓ 
- บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ / ทิศ ๖ 
- เบญจศีล / สังคหวัตถุ ๑๐ 

หลักธรรมในกำรอบรม ๓ วิธ ี
- โลกธรรม ๘ 
- มัฌชิมาปฏิปทา (มรรคมีองค์ ๘) 
- สติปัฏฐาน ๔ 

วัตถุประสงค์ 
- ความรู้ทางโลก / ชีวิต 
- การเสริมสร้างจริยธรรม 

- อบรมจติตภาวนา  / การพัฒนา  
 จิตใจ 



๑๕ 

๑.๘   ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 อภิรัตน์ ไชยอนันต์ ได้ศึกษาเร่ือง ค่านิยมและการปฏิบัติตนด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนยุคใหม่ ในจังหวัดเชียงใหม่  พบว่า  มีการปฏิบัติตนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ในระดับมาก ๓ ล าดับแรก คือ ด้าน
คุณภาพประกอบด้วย การมีความรู้สึกละอายในการกระท าความผิด มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และ
ปฏิบัติตนด้านความสุจริต ด้านจริยธรรมสูงสุด ๓ ประการ คือ การตอบแทนบุญคุณของผู้ให้
อุปการะ, การไม่ลักทรัพย์ , การไม่เบียดเบียนชีวิตและร่างกายของผู้ อ่ืน และค่านิยมสูงสุด               
๓ ประการ คือ การเคารพบูชาและส านึกในพระคุณของพระรัตนตรัย, เห็นคุณค่าของตนเองด้วยการ
ประพฤติดี และมีความขยันหมั่นเพียรมีมานะอดทน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตนตามความ
คิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างโดยรวม มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ ตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ของกลุ่มตัวอย่าง เว้นแต่ปัจจัยอินเตอร์เน็ตและกลุ่มเพื่อน ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา เพศหญิง มีค่าเฉลี่ยของจริยธรรม และค่านิยมสูงกว่าเพศชาย กลุ่มที่มีอายุ
น้อยมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านคุณธรรมต่ ากว่ากลุ่มที่มีอายุสูงกว่า 

 พเยาศักดิ์   ธานีรัตน์   ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “สภาพปัญหาการน าหลักจิตตภาวนาใน         
พุทธศาสนาไปใช้ในการอบรมเพื่อพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง  ศึกษาเปรียบเทียบกรณีของเรือนจ า
กลางคลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่านโยบายกรมราชทัณฑ์        
แผนใหม่ เน้นการฝึกอบรมเพื่อปรุงแต่งแก้ไขพฤติกรรมผู้ต้องขังด้วยวิธีการทางศาสนา  ใช้หลัก
ผสมผสานทั้งการควบคุมและการผ่อนคลาย ให้สอดคล้องไปกับพฤติกรรมของผู้ต้องขังเป็น
เป้าประสงค์หลัก  เจ้าพนักงานส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการน าโครงการฝึกอบรมจิตตภาวนามาใช้กับ
ผู้ต้องขัง  แต่ในทางปฏิบัติเจ้าหน้าที่เพศหญิงประสบปัญหามากกว่าเพศชาย   แต่ในการฝึกอบรม
ผู้ต้องขังเพศชายประสบปัญหาต่างๆ  มากกว่าเพศหญิง  ในการก าหนดในนโยบายการบริหาร
โครงการฝึกอบรมให้ประสบผลนั้น  ผู้มีอ านาจควรเน้นการปฏิบัติหลักจิตตภาวนาในพุทธศาสนา
ให้สมดุลกับการฝึกวิชาชีพ   และอ านวยความสะดวกทุกอย่างเท่าที่ท าได้เพื่อให้โครงการบรรลุ
เป้าหมาย๕ 

                                                        
 ๕ พเยาศักดิ์  ธานีรัตน์, “สภาพปัญหาการน าหลักจิตตภาวนาในพุทธศาสนาไปใช้ในการอบรมเพื่อ
พัฒนาพฤตินิ สัยผู้ต้องขัง  : ศึกษาเปรียบเทียบกรณีของเรือนจ ากลางคลองเปรมและทัณฑสถานหญิง ”, 
วิทยำนิพนธ์สังคมศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๓. 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=อภิรัตน์%20ไชยอนันต์&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


๑๖ 

 พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองบทบาทผู้ปกครองในการอบรม 
ศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็กเล็กก่อนเกณฑ์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ วัดพรหมสุวรรณ
สามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ ๖ 
 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ มีบทบาทในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็กเล็กอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีความเชื่อต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม บุญกิริยา
วัตถุ ๑๐ ทิศ ๖ และฆราวาสธรรม ๔ 
           ส าหรับปัญหาและอุปสรรคพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่เข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และผู้ปกครองส่วนใหญ่ไม่ค่อยได้ให้ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาแก่เด็กเล็ก เช่น  พาไปวัดในวันพระ พาไปท าบุญตักบาตร ฝึกให้ไหว้พระสวดมนต์
ก่อนนอน หรือนั่งสมาธิเป็นต้น และผู้ปกครองส่วนใหญ่มีหน้าที่สอนอย่างเดียวแต่ไม่ได้ท าเป็น
ตัวอย่างที่ดีแก่เด็กเล็ก  จึงท าให้บทบาทของผู้ปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก
เล็กไม่ได้ผลเท่าที่ควร 
 จากปัญหาดังกล่าวนี้ ผู้ปกครองได้ให้ข้อเสนอแนะว่า พระสงฆ์ควรมีบทบาทในการเข้า
หาประชาชน ตลอดถึงให้การอบรมความรู้ความเข้าใจในหลักธรรม  หรือกิจกรรมต่างๆ ทาง
พระพุทธศาสนาแก่ผู้ปกครองและครู เพื่อประโยชน์ในการน าหลักธรรมหรือกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาดังกล่าวไปประพฤติปฏิบัติ ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และอบรมสั่งสอนแก่เด็ก
เล็กให้เป็นคนดีของพ่อแม่และสังคมต่อไป 
 พระมหาสัญญา ปญฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ)  ได้ท าการศึกษารูปแบบและแนวทางการเผย
แผ่พุทธธรรมของพระครูพิศาล - ธรรมโกศล (สุพจน์ กญฺจนิโก, “หลวงตา” – “แพรเยื่อไม้”)๗ พบว่า 
ท่านได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเทศน์มหาชาติและการเทศน์ธรรมวัตรตามแบบประเพณีโบราณ
ดังกล่าว มาเป็นการเทศน์มหาชาติแบบประยุกต์และน าเข้ามาสู่การปาฐกถาธรรม  - บรรยาย
ธรรม อภิปราย โต้วาที  และการสนทนาธรรมแบบร้อยแก้ว เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้การเผยแผ่พุทธ
ธรรมผ่านสื่อมวลชนแขนงต่างๆ  เช่น วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร 
แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพ์หนังสือธรรมะออกเผยแผ่ เป็นต้น โดยมีจุดมุ่งหมาย คือ มุ่งที่จะให้

                                                        
 ๖ พระมหาสมควร  ธมฺมธีโร (สายงาม), “บทบาทผู้ปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรมแก่
เด็กเล็กก่อน เกณฑ์ ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 

๗ พระมหาสัญญา ปญฺญาวิจิตฺโต (โปร่งใจ),  “ศึกษารูปแบบและแนวทางการเผยแผ่พุทธธรรมของ
พระครูพิศาล-ธรรมโกศล (สุพจน ์กญฺจนิโก, “หลวงตา” – “แพรเยือ่ไม้”)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓. 



๑๗ 

ผู้ฟังที่มีโลภะ โทสะ โมหะ ก็ให้หายจากโลภะ โทสะ โมหะ ลงบ้าง ผู้ฟังที่มีความทุกข์ก็ให้คลาย
จากความทุกข์ลงบ้าง ผู้ฟังที่มีความประพฤติไม่ดีอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ให้เลิก ลด ละได้ หรือผ่อนให้
คลายลงได้โดยเฉพาะวรรณกรรมเร่ืองสั้นได้สะท้อนให้เห็นค่านิยมและปัญหาต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ใน
สังคมไทยในสมัยนั้น ท่านได้ให้ค าแนะน าและเสนอความคิดเห็นเชิงแก้ไขปรับปรุงในเร่ืองต่างๆ 
ชักจูงโน้มน้าวจิตใจบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องตามหลักพุทธธรรม และส่งเสริมให้เกิด
การพัฒนาตนเอง เพื่อให้เกิดความสงบสุขในครอบครัว ส่งเสริมให้เกิดความสงบสุขในสังคม และ
ส่งเสรมิให้เกิดจิตส านึกในเร่ืองต่าง ๆ  ที่สังคมไทยยังบกพร่อง  รวมความว่าท่านมีทั้ง "ศาสตร์"และ 
"ศิลป์" ในการน าเสนอหรือเผยแผ่พุทธธรรม   
 พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน) ได้ศึกษาเร่ือง “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากร
ทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”  พบว่าพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺ
โท) ได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ส าหรับฝึกอบรมบุคลากรทั้งฝ่ายบรรพชิต 
คฤหัสถ์ และการฝึกอบรมผู้น า ในส่วนบรรพชิตท่านได้น ากระบวนการ ๓ อย่างมาใช้ในการ
ฝึกอบรม ได้แก่ หลักไตรสิกขา หลักธุดงควัตร และหลักวัตร ๑๔  ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขา
มุ่งให้พระภิกษุสามเณรรักษาพระวินัยโดยเคร่งครัด ฝึกฝนสมาธิ และให้มีความคิดถูกต้องคือ 
สัมมาทิฎฐิโดยใช้วิธีการอบรมด้วยการออกกฏระเบียบ  ฝึกอานาปานสติ   และส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ 
คือ ความคิดที่ถูกต้อง  ซึ่งมีส่วนให้พระภิกษุสามเณรในวัดหนองป่าพง มีความมั่นคงในพระวินัย 
จิตสงบและมีความเห็นถูกต้องตามพระธรรมวินัย 
 ส าหรับการฝึกอบรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ท่านเน้นให้ปฏิบัติด้วยศรัทธา และถือว่า
เป็นการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาด้วย โดยที่ใช้เป็นเอกลักษณ์ของวัดหนองป่าพง 
ได้แก่ การฉันในบาตร การฉันหนเดียว และการอยู่เสนาสนะที่เขาจัดให้     ส าหรับการฝึกอบรมด้วย
วัตร ๑๔ ท่านมุ่งให้พระภิกษุสามเณรได้ปฏิบัติตนถูกต้อง และเหมาะสมต่อบุคคล สถานที่ตาม
กาละเทศะ โดยใช้ วิธีการให้ฝึกฝนปฏิบัติจริง คอยพร่ าสอนแนะน า และให้ออกเป็นกฎระเบียบ เพื่อ
ปฏิบัติโดยเท่าเทียมกัน สิ่งที่ท่านเน้นในวัตร ๑๔ ประการ คือ มารยาทในการบิณฑบาต การฉัน    
การรักษาเสนาสนะ การใช้บริขารอย่างประหยัด และการอุปัฏฐากครูบาอาจารย์ 
 พระโพธิญาณเถระได้ฝึกอบรมฆราวาสด้วยหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ฆราวาสธรรม ๔ 
และอนุปุพพิกถา ๕ โดยในหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ท่านเน้นการให้ทานด้วยปัญญา การเสียสละกิเลส 
การฟังธรรมด้วยความเคารพและการท าความเห็นให้ถูกโดยใช้วิธีการแสดงธรรมในวันธัมมัสสวนะ
(วันพระ) และวันส าคัญและการสนทนาธรรมเฉพาะตัวและเป็นกลุ่ม   ในหลักฆราวาสธรรม 
๔  ท่านเน้นไปที่การรักษาศีลและการละเว้นอบายมุข โดยการแสดงธรรมในวันส าคัญ การท าบุญ



๑๘ 

ในโอกาสต่างๆ แนะน าเป็นรายบุคคล และการให้ข้อคิด ท าให้ฆราวาสครองเรือนด้วยความสุข มี
หลักธรรมประจ าใจ 
 ส าหรับหลักอนุปุพพิกถา ๕ มุ่งให้อุบาสก อุบาสิกา และแม่ชีปฏิบัติธรรมในชีวิต 
ประจ าวันไปจนถึงการประพฤติพรหมจรรย์ โดยเน้นการรักษาศีลที่ถูกต้อง การเห็นโทษของกิเลส 
การปฏิบัติสมาธิ และการเจริญวิปัสสนา ผลการฝึกอบรมท าให้อุบาสก อุบาสิกา  และแม่ชีที่วัด  
หนองป่าพงและสาขาได้รับความสงบจากการรักษาศีลและฝึกสมาธิ  
 การฝึกอบรมผู้น าสาขา เพื่อให้ผู้น าที่มีประสิทธิภาพไปท าหน้าที่บริหารสาขา โดยใช้
หลักธรรม คือ คารวะ ๖ และกัลยาณมิตตธรรม ๗   เป็นหลักในการอบรม  โดยใช้วิธีการแนะน า 
การให้มีโอกาสฝึกฝนปฏิบัติกิจวัตรต่างๆ จนมีความมั่นคง   
 พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง)  ได้วิจัยเร่ือง การศึกษาหลักธรรมและแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมโดยค้นคว้าจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาเป็นส าคัญ ผลการวิจัย 
พบว่า การบรรลุธรรมนั้น สิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษาถึงหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงแสดงไว้ โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรมโดยเฉพาะ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงไว้ในวาระต่างๆ กัน เพื่อให้เหมาะกับจริตนิสัย
ของแต่ละบุคคล โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔       
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และมรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่
ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน  เปรีย
เหมือนแม่น้ าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทรฉันใด การปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใดย่อมน าไปสู่
การบรรลุธรรมได้ ฉันนั้น๘ 
 โดยสรุปการปฏิบัติธรรมนั้นมี ๒ วิธี คือ สมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่ง
จะต้องปฏิบัติควบคู่กันไป โดยเฉพาะวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นหัวใจของการปฏิบัติ ถ้าผู้ปฏิบัติ
ยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณได้  การบรรลุมรรคผลจะไม่เกิดขึ้นเลย เมื่อสามารถท า
วิปัสสนาญาณให้แจ้งได้แล้ว การบรรลุมรรคผลจึงจะเกิดขึ้น การปฏิบัติเมื่อได้ศึกษาหลักธรรมจนมี
ความเข้าใจและจดจ าได้เป็นอย่างดีแล้วจึงลงมือปฏิบัติ  ซึ่งต้องเตรียมตัวให้พร้อม ตัดสิ่งวิตกกังวล
ต่างๆ ออกให้หมดเสียก่อน เมื่อพร้อมแล้วจึงไปสู่ส านักของอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถในการ
สอน แนะน า แก้ไขข้อขัดข้องต่างๆ ได้ แล้วเร่ิมลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง  มีความมุ่งมั่นอย่างมี

                                                        
 

๘ พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา       
เถรวาท”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
๒๕๔๒. 
 



๑๙ 

เป้าหมาย ไม่ท้อแท้ เพียรพยายามปฏิบัติไปตามขั้นตอน และต้องคอยตรวจสอบผลการปฏิบัติอยู่
ตลอดเวลา พยายามปรับปรุแก้ไขวิธีการปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักการที่ได้ศึกษา จนสามารถขจัด
กิเลสออกจากจิตสันดาน และบรรลุมรรคผลตามที่ปรารถนาในที่สุด 
 ผลของการบรรลุธรรมนั้นมี ๔ ระดับ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และ
อรหัตตผล ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับ สามารถขจัดกิเลสได้ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลสอย่าง
หยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ไปด้วย  สภาวะ
ของการบรรลุธรรมและช่วงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้น มีความแตกต่างกัน แล้วแต่ประสบการณ์
และภูมิหลังของแต่ละบุคคล แต่ที่เหมือนกัน คือ เมื่อถึงจุดสุดท้ายของการบรรลุธรรม ทุกคนล้วน
มองเห็นความจริงของสรรพสิ่งว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นเราเป็น
ของเรา ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับบัญชาได้   ผลจากการศึกษาพบว่า หลักธรรม
และแนวทางในการปฏิบัติมีความสมบูรณ์อยู่แล้ว แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติและแบบแผนในการ
ปฏิบัติที่เป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน และการประเมินผลการปฏิบัติที่สามารถน ามาประเมินผลการ
ปฏิบัติของทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้  ทั้งส่วนที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม ผู้วิจัยได้เสนอแผนการ
ปฏิบัติไว้อย่างเป็นขั้นตอน โดยแบ่งเป็น ๓ ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะปานกลาง และระยะยาว พร้อม
ทั้ง  การประเมินผลการปฏิบัติของตนเองและผู้อ่ืนไว้  เพื่อให้เป็นแนวทางในการปฏิบัติและการ
ประเมินผลการบรรลุธรรมสืบไป  
 พระมหาเปรม โอภาโส (กองค า) ได้วิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์ศรัทธาชาวพุทธไทยใน
ปัจจุบัน  ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะท าการศึกษาแนวความคิดเร่ืองของศรัทธา กล่าวโดยสรุปหลัก
ของศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้มุ่งไปที่ความเชื่อที่ยึดหลักกรรม คือ การท าดีท าชั่ว ผลของกรรมดี
และชั่ว เป็นต้น ในคัมภีร์อ่ืนๆ ที่ได้แสดงความคิดความเชื่อของคนในกลุ่มชนชั้นต่างๆ โดยเฉพาะ
ในกลุ่มชนชาวไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น ในคัมภีร์มิลินทปัญหาได้พูดถึงศรัทธาว่า มี
ลักษณะท าจิตให้ผ่องใสและมีลักษณะจูงใจ ในคัมภีร์ภูมิวิลาสินีได้พูดถึงความคิดความเชื่อเร่ืองของ
การเวียนว่ายตายเกิด นรกสวรรค์และเทวดา เป็นต้น๙ 
 ไพรัตน์  ญาติฉิมพลี  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑   ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยการสอน
แบบไตรสิกขากับการสอนตามคู่มือครู พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนที่สอนแบบไตรสิกขา กับนักเรียนที่สอนตามแบบคู่มือครู การใช้เหตุผลทางเชิงจริยธรรม

                                                        
 

๙  พระมหาปรม โอภาโส (กองค า), “ศึกษาวิเคราะหศ์รัทธาชาวพุทธไทยในปจัจุบัน”,วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),  ๒๕๔๑. 



๒๐ 

ของนักเรียนที่ เรียน โดยการสอนแบบไตรสิกขา กับนักเรียนที่ เรียนโดยการสอนตามคู่มือครู
แตกต่างกัน 
 สุรางค์  ศรีหร่ิง  ได้ศึกษาความคาดหวังของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายต่อ
วิชาพระพุทธศาสนา ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  ผลการศึกษาพบว่า๑๐ 
 ๑.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ มีความคาดหวังต่อวิชาพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมี
ความคาดหวังในแต่ละด้าน  ดังนี้ 
        ๑.๑   ด้านหลักสูตร พบว่า เมื่อเรียนวิชาพระพุทธศาสนาแล้ว สามารถพัฒนา
ตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้า อยู่ร่วมกันได้อย่าง สันติสุขมากที่สุด สามารถใช้เหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาในการคิดพิจารณาและวินิจฉัย และเนื้อหาวิชาที่หลักสูตรก าหนดเกี่ยวกับ
พระไตรปิฎก พุทธศาสนสุภาษิต ภาษาบาลี และค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา ช่ว ยให้เข้าใจ
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง และน าไปใช้ได้ถูกต้องเหมาะสม  
       ๑.๒   ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า เมื่อวัดผลและประเมินผลการเรียน
วิชาพระพุทธศาสนาแล้ว ควรแจ้งผลให้นักเรียนทราบทุกคร้ังมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การเรียน
การสอนไม่จ าเป็นต้องอยู่ในห้องเรียน อาจพาไปนอกสถานที่ที่สอดคล้องกับบทเรียน เช่น วัด 
โบสถ์ วิหาร นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการวางแผน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
       ๑.๓   ด้านพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอนวิชาพระพุทธศาสนา พบว่า ครูผู้สอน
วิชาพระพุทธศาสนา ควรมีความเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน และมีวิธีสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิด
ความประทับใจ เห็นความส าคัญของการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามากที่สุด รองลงมา ได้แก่ การ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีของครู ท าให้นักเรียนสนใจและมีทัศนคติที่ดีต่อครู และวิชา
พระพุทธศาสนา และครูควรฝึกให้นักเรียนนั่งสมาธิประจ าก่อนมีการเรียนการสอน เพื่อฝึกท าใจให้
สงบนิ่งน้อยที่สุด  
 ทวีรัตน์  นาคเนียม ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ ผลของการฝึกสมาธิที่มีผลต่อการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของผู้ต้องขัง”  ผลการวิจัยพบว่าผู้ต้องขังที่ได้รับการฝึกสมาธิยอมรับการฝึกสมาธิเป็นสิ่ง
ที่ดีมีประโยชน์ต่อตัวเขาเอง ท าให้จิตใจสงบ อารมณ์โกรธลดน้อยลง มีเหตุผลมากขึ้น และสนใจใน
การฝึกธรรมะมากขึ้น กรมราชทัณฑ์ควรเน้นการอบรมฟื้นฟูจิตใจ โดยใช้วิธีการอบรมสั่งสอนทาง

                                                        
 ๑๐ สุรางค์ ศรีหริ่ง, “ความคาดหวังของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายต่อวิชาพระพุทธศาสนา 
ในอ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี”, วิทยำนิพนธ์สังคมศึกษำมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น), 
๒๕๔๐. 



๒๑ 

ศีลธรรม จัดหาสถานที่เหมาะสมในเรือนจ าเป็นที่ที่ให้ผู้ต้องขังได้ฝึกสมาธิ และกรมราชทัณฑ์ควร
ให้การอบรมทางด้านศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมแก่พนักงานเรือนจ าด้วยเพราะเป็นผู้ใกล้ชิด 
และเป็นแบบอย่างตลอดจนเป็นผู้ให้คุณให้โทษผู้ต้องขัง๑๑ 
 พเยาศักดิ์  ธานีรัตน์ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “สภาพปัญหาการน าหลักของจิตภาวนาใน   
พุทธศาสนาไปใช้ในการอบรมเพื่อพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง: ศึกษาเปรียบเทียบกรณีของเรือนจ า
คลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่า นโยบายกรมราชทัณฑ์แผน
ใหม่เน้นการฝึกอบรมเพื่อปรุงแต่งแก้ไขพฤติกรรมผู้ต้องขังด้วยวิธีการทางศาสนาใช้หลัผสมผสาน
ทั้งการควบคุมและการผ่อนคลาย  ให้สอดคล้องไปกับพฤติกรรมของผู้ต้องขังเป็นเป้าประสงค์หลัก 
เจ้าพนักงานส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการน าโครงการฝึกอบรมจิตตภาวนามาใช้กับผู้ต้องขัง๑๒ 

จงกลนี  พงศ์วีรธร ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง  “แนวความคิดเกี่ยวกับการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท า
ความผิดตามหลักพุทธปรัชญา” ผลการวิจัยพบว่า หลักการส าคัญในทางพระพุทธศาสนาในการ
พัฒนาจิตใจมนุษย์ มีประเด็นที่ควรจะน ามาพิจารณาคือ เร่ืองการด าเนินชีวิตในทางสายกลาง คือการ
ไม่ลุ่มหลงในเร่ืองของการหาความสุขความส าราญจากสิ่งภายนอกจนเกินควร และไม่ทรมานกาย
ทรมานใจ ให้เกิดความเดือนร้อนล าบากแก่ตนเอง ในท้ายที่สุดแล้วต้องให้ผู้กระท าผิดมีความรู้ความ
เข้าใจและปฏิบัติอย่างจริงจังตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘๑๓  

เทิดศักดิ์  ลิ้มชาวฟ้า  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาศาสนภาพของผู้ต้องขังชายไทยและ
การน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการแก้ไขปัญหาอาชญากรรม” จากการศึกษาพบว่า การน าหลักธรรม
มาใช้ในการแก้ปัญหาอาชญากรรมรวมถึงประเด็นอ่ืนๆ ภายในเรือนจ าที่ เกี่ยวข้องนั้ พบว่าผู้ต้องขัง
และเจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่า หลักศีล ๕ ธรรม ๕ นั้นมีความเหมาะสมที่น ามาใช้ทั้งการ
แก้ปัญหาอาชญากรรมและการด ารงชีวิตของผู้ต้องขังได้ และการอบรมจิตตภาวนาเป็นกิจกรรมทาง
ศาสนาที่มีความเหมาะสมกับผู้ต้องขังในเรือนจ า ส าหรับงานวิจัยนี้ จะเน้นการน าหลักพุทธธรรมไป
ใช้ในชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ าบางขวาง ซึ่งกลุ่มผู้ต้องขังที่ได้รับการพิพากษาให้จ าคุกตลอดชีวิต ท า

                                                        
๑๑ ทวีรัตน์  นาคเนียม, “ผลของการฝึกสมาธิที่มีผลต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้ต้องขัง” , ปริญญ

นิพนธก์ำรศึกษำมหำบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร), ๒๕๓๐. 
๑๒ พเยาศักดิ์  ธานีรัตน์, “สภาพปัญหาการน าของหลักจิตตภาวนาในพุทธศาสนาไปใช้ในการอบรมเพือ่

พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง: ศึกษาเปรียบเทียบกรณีของเรือนจ าคลองเปรมและทัณฑสถานหญิงกรุงเทพมหานคร”,  
วิทยำนิพนธ์สังคมศำสตรมหำบณัฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๓๓. 

๑๓  จงกลนี  พงศ์วีรธร,  “แนวความคิดเกี่ยวกับการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระท าความผิดตามหลักพุทธปรัชญา”, 
วิทยำนิพนธ์ศลิปศำสตรมหำบณัฑิต, (รัฐศาสตร์ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์),   ๒๕๔๔. 



๒๒ 

ให้ทราบถึงปัญหาผลกระทบระดับความรู้ การปฏิบัติธรรมทางจิตของผู้ต้องขังตลอดชีวิต อันจะ
น าไปสู่การน าหลักธรรมมาใช้ในการแก้ปัญหาส าหรับในการด าเนินชีวิตในสภาวะปัจจุบัน๑๔ 
 โดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การน าหลักพระพุทธศาสนา รวมทั้งการ
ฝึกสมาธิ  การฝึกจิตตภาวนา การปฏิบัติธรรม ฯลฯ มาใช้ในการฝึกอบรมให้กับกลุ่มตัวอย่าง ล้วนมี
ประโยชน์ สามารถแก้ไขปัญหาจริยธรรม รวมทั้งการมีเจตคติ ที่ดีต่อพระพุทธศาสนา สามารถ
พัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้า และอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข  นอกจากนี้ยังพบว่า แนว
ทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของแต่ละสถาบันมีความแตกต่างกันออกไป เช่น การนิมนต์
พระสงฆ์มาบรรยายธรรมโดยตรง การอภิปราย การโต้วาที การสอนศาสนาโดยครู อาจารย์ 
นอกจากนี้ยังใช้การเผยแผ่พุทธธรรมผ่านสื่อมวลชนแขนงต่างๆ เช่น วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร แถบบันทึกเสียง และจัดพิมพ์หนังสือธรรมะออกเผยแพร่ ซึ่งเป็น
การพัฒนารูปแบบการเผยแผ่ทางศาสนาที่มีความหลากหลายมากขึ้น อย่างไรก็ตามยังไม่มี
วิทยานิพนธ์หรือสารนิพนธ์ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหรือแก้ไขพฤฒินิสัยผู้ต้องขัง
ตามหลักพุทธธรรมแบบบูรณาการเข้มข้นโดยตรง จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจว่าเมื่อน าหลักพุทธ
ธรรมในรูปแบบบูรณาการเข้มข้นมาใช้ในการพัฒนาผู้ต้องขังแล้ว ผลที่ได้จากการวิจัยจะเป็น
อย่างไร ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยกรมราชทัณฑ์หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าไปปรับปรุงและ
น าหลักพระพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 
 สงวนพงษ์ จันกลิ่น ได้ศึกษาเร่ือง “รูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการอบรม
ศีลธรรมแก่ผู้ต้องขังในเรือนจ าในเขต ๗” จากการศึกษาพบว่า แนวทางการอบรมศีลธรรมให้แก่
ผู้ต้องขังในเรือนจ ากรมราชทัณฑ์ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันเป็นแนวทางที่ควรปรับปรุงให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อม เรือนจ าแต่ละแห่งมีผู้ต้องขังหนาแน่น แออัดยัดเยียดไม่เหมาะสมต่อการพัฒนา
จิตใจ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การพัฒนาจิตใจ เป็นแนวทางที่ท าให้ผู้ต้องขังสามารถกลับตัวกลับใจเป็น
พลเมืองดีต่อไป เมื่อพ้นโทษและมีความประพฤติดีขณะถูกควบคุม จึงจ าเป็นต้องด าเนินการต่อไป 
เพียงแต่ต้องหารูปแบบที่เหมาะสม ผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบการอบรมศีลธรรม ด้วยการฝึกสมาธิโดย
วิธีฝึกสมาธิโดยวิธีอานาปนสติ คือการก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เพราะเป็นการฝึกโดยไม่
ต้องหาอุปกรณ์ช่วยฝึกใดๆ เลย เน่ืองจากทุกคนมีลมหายใจคู่กับกายอยู่แล้ว และเมื่อได้รับค าแนะน า
สั่งสอนจากผู้มีความรู้แล้ว ก็สามารถน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเองตลอดเวลาที่ยังตื่นอยู่ และสามารถ

                                                        
๑๔ เทิดศักดิ์  ล้ิมชาวฟ้า, “การศึกษาศาสนภาพของผู้ต้องขังชายไทยและการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ใน

การแก้ไขปัญหาอาชญากรรม:ศึกษากรณีเรือนจ าบางขวาง จังหวัดนนทบุรี ”,  วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร์
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๓. 



๒๓ 

ปฏิบัติได้ทุกสถานที่และทุกอิริยาบถ และสามารถน าไปปฏิบัติได้แม้กระทั่งพ้นโทษไปแล้ว ปัญหา
ที่ต้องแก้ไขคือ ผู้ด าเนินการอบรมและผู้เกี่ยวข้องจะต้องเชิญพระภิกษุสงฆ์ที่มีความสามารถ มีจริย
วัตรที่งดงาม มีความรู้มาท าการถ่ายทอดความรู้ และแนะน าวิธีปฏิบัติ รวมทั้งจะต้องใช้เวลาในการ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตามหลักสูตรที่ก าหนดอย่างเคร่งครัดซึ่งไม่เกิน ๗ วัน จึงจะเกิดผลดี ส าหรับ
ผู้รับการอบรม สามารถแยกเป็นกลุ่มตามฐานโทษ หรือการอบรมทั่วไป หรืออบรมผู้ต้องขังเข้าใหม่
หรือแรกรับก็ได้๑๕ 
 เทียม ศรีค าจักร ศึกษาเร่ือง “พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบ าบัด” 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 กิจกรรมบ าบัดและพุทธศาสนาเห็นพ้องต้องกันว่า กระบวนการพัฒนาชีวิตสู่เป้าหมาย
สูงสุดนั้น เร่ิมเมื่อบุคคลที่ความรู้ความเข้าใจที่ถูก ปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลายมีสาเหตุมาจาก
ความเชื่อผิด เข้าใจผิดหรือหลงผิด (มิจฉาทิฎฐิ) เมื่อความเชื่อความเห็น ความเข้าใจถูก (สัมมาทิฎฐิ) 
ก็จะท าให้ปัญหาหรือความทุกข์ทั้งหลาย ได้รับการแก้ไขให้หายไปได้ ดังนั้นการสร้างความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อก่อให้เกิดเจตจ านงที่ถูกต้อง จึงเป็นหลักการเบื้องแรกในกระบวนการทาง
กิจกรรมบ าบัดและพุทธศาสนา จากนั้นจึงมีการฝึกตามหลักการสนองความต้องการพื้นฐาน การ
ป้องกัน การจัดการปัญหาพิเศษ กระบวนการเปลี่ยนแปลงหรือเรียกสั้นๆ ตามศัพท์พุทธศาสนาว่า 
ทาน ศีล ภาวนา ต่อไป๑๖ 
 พรรษพร ยกเชื้อ ศึกษาเร่ือง “พุทธศาสนากับปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย : ศึกษา
ความค านึงเร่ืองศีล ๕ ของผู้กระท าความผิดในเรือนจ ากลางคลองเปรม” จากการศึกษาพบว่าศีล ๕ 
เป็นศีลพื้นฐานของพระพุทธศาสนา การละเมิดศีล ๕ นับได้ว่าเป็นทั้งความผิดในแง่ศีลธรรม และ
ในแง่อาชญาวิทยา นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังมีความสอดคล้องกับอาชญาวิทยา ที่ว่า 
อาชญากรรมมีสาเหตุจากบุคคลและปัจจัยอ่ืนๆ ภายนอก โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม เพราะฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ศาสนามีความส าคัญต่อการควบคุมอาชญากรรม แต่ยังมี

                                                        
 ๑๕ สงวนพงษ์ จันกลิ่น, “รูปแบบและแนวทางที่เหมาะสมในการอบรมศีลธรรมแก่ผู้ต้องขังใน
เรือนจ าในเขต ๗”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 
 ๑๖ เทียม ศรีค าจักร, “พุทธธรรมกับปรัชญาการรักษาโดยกิจกรรมบ าบัด”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม)่, ๒๕๓๖. 



๒๔ 

ปัจจัยอื่นที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการเกิดอาชญากรรม การแก้ปัญหาอาชญากรรมในสังคม จึงต้องอาศัย
ศาสนาและปัจจัยอื่นๆ ประกอบกัน๑๗ 
 เพลินใจ แต้เกษม วริศรา ศิริสุทธิเดช และรติรส อรุณคง ศึกษาเร่ือง “ผู้ต้องขังกับการใช้
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง” ผลวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๗.๑๐ สวดมนต์
ขณะอยู่ในเรือนจ า โดยส่วนใหญ่สวดมนต์ทุกวัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการสวดมนต์ก่อนเข้ามาอยู่
ในเรือนจ า พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการสวดมนต์จ านวนมากขึ้น คือ ก่อนเข้ามาอยู่ในเรือนจ า
สวดมนต์ ร้อยละ ๔๙.๐๐ แต่เมื่อเข้ามาอยู่ในเรือนจ าสวดมนต์ ร้อยละ ๙๗.๑๐ และร้อยละ ๘๕.๙๔ 
นั่งสมาธิอยู่ในเรือนจ าโดยส่วนใหญ่นั่งสมาธิทุกวัน ร้อยละ ๙๒.๗๐ ไม่เคยท าผิดกฎระเบียบของ
เรือนจ า ร้อยละ ๙๑.๔๑ ขณะอยู่ในเรือนจ าไม่มีปัญหาหรือขัดแย้งกับเพื่อนผู้ต้องขัง และมีเพียงร้อย
ละ ๘.๕๙ ที่มีปัญหาหรือข้อขัดแย้งกับเพื่อนผู้ต้องขัง โดยส่วนใหญ่มีปัญหาการวิวาทกับเพื่อน
ผู้ต้องขัง จากการพูดกระทบกระทั่งกันร้อยละ ๙๐.๔๐ มีโอกาสให้ค าปรึกษากับผู้ต้องขังเข้าใหม่
หรือเพื่อผู้ต้องขังที่มีปัญหาขณะอยู่ในเรือนจ าโดยส่วนใหญ่ให้ค าปรึกษาในเร่ืองการด ารงชีวิตอยู่ใน
เรือนจ า เร่ืองคดี และปัญหาสุขภาพทางด้านจิตใจ ร้อยละ ๒๓.๓๗ ได้รับการอบรมจากเรือนจ าใน
หลักสูตรการฝึกวิชาชีพ เช่น ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ นวดฝ่าเท้า เฟอร์นิเจอร์ การเกษตร ตัดผม ก่อสร้าง 
ท าอาหารและขนม ฯลฯ รองลงมาร้อยละ ๒๒.๑๗ ได้รับการฝึกอบรมด้านการอบรมศีลธรรม/
จริยธรรม  
 
๑.๙  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ได้ด าเนินการวิจัยผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดังนี ้
 (๑)   การด าเนินการวิจัย 
  ๑.๑)  ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Survey)  
 ก. ศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่
 พระไตรปิฎก ฉบับบาลี, ฉบับภาษาไทย, ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย   

                                                        
 ๑๗ พรรษพร ยกเช้ือ, “พุทธศาสนากับปัญหาอาชญากรรมในสังคมไทย : ศึกษาความค านึงเรื่องศีล ๕ 
ของผู้กระท าความผิดในเรือนจ ากลางคลองเปรม”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๑. 



๒๕ 

 ข. ศึกษารวบรวมข้อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source)   
 ค. ศึกษาทฤษฎีแนวคิดในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คู่มือ หลักสูตร การ
 อบรมผู้ต้องขังเอกสารงานอ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและ
 ทางอ้อม เป็นวิทยานิพนธ์งานวิจัย บทความทางวิชาการ เป็นต้น 
  ๑.๒)   ศึกษารูปแบบการอบรมผู้ต้องขังของทัณฑสถานหญิงกลาง 
  ๑.๓)    สัมภาษณ์อธิบดีกรมราชทัณฑ์, ผู้อ านวยการทัณฑสถาน/เจ้าหน้าที่ที่
    เกี่ยวข้องกับการจัดการฝึกอบรม, พระวิปัสสนาจารย์, วิทยากร และ
    ผู้ต้องขังที่เข้ารับการฝึกอบรม   

     ๑.๔)   ศึกษารูปแบบการอบรมของ ยุวพุทธิกสมาคมฯ 
 (๒)  บูรณาการกระบวนการพัฒนาจิตใจ ผู้ตัองขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง และ   
ยุวพุทธิกสมาคมฯ 

                           ๒.๑)  ประยุกต์ใช้หลักธรรมในกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิง
ทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักธรรม ๕ ประการ คือ ไตรสิกขา ๓, 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล (ศีล ๕) และทิศ ๖ ผนวก
กับวิธีการอบรม ๓ ประการ คือ (๑) เสริมสร้างให้ความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองชีวิตทั้งทางโลกควบคู่ไปกับทางธรรมตามหลักโลก
ธรรม ๘ (๒) ส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองจริยธรรมการอยู่ร่วมกันตาม
หลัก มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์
โดยมรรคมีองค์ ๘ (๓)เสริมสร้างการเจริญสติทางจิตตภาวนาตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

  ๒.๒) เสนอรูปแบบหลักสูตรใหม่ที่บูรณาการแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
 ตรวจสอบ 

                    (๓) น ารูปแบบหลักสูตรใหม่ที่บูรณาการแล้ว ไปใช้อบรมผู้ต้องขังที่ได้รับการคัดเลือก
ฝึกอบรมจ านวน ๑๐๐ คน ณ. ทัณฑสถานหญิงกลาง 

             ๓.๑)    ประเมนิผลกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิง        
กลาง 

    -  ประเมินผลก่อนและหลังการฝึกอบรม 
    -  ประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์ 
   ๓.๒)  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 



๒๖ 

 - แบบสอบถาม - 
  แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ประเมินผลการฝึกอบรมทั้งก่อนและหลังการ
อบรมตามรูปแบบที่บูรณาการแล้ว คือแบบสอบถามที่พัฒนาจาก แบบสอบถามทัณฑสถานหญิง
กลาง และของยุวพุทธิกสมาคมฯ ประยุกต์ใช้กับหลักธรรม ๕ ประการ ผนวกวิธีการอบรม ๓ 
ประการ (ในข้อ ๒.๑) และแบบประเมินผลความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุข 
 เน้นการใช้ข้อมูลในแบบสอบถามผู้ต้องขังหญิงในประเด็นโดยทั่วไปของผู้ต้องขังหญิง
ตลอดจนความคิดเห็นและความรู้สึกก่อนเข้ารับการอบรมและภายหลังการอบรมแล้วในด้านต่างๆ 
๓ วิธี ดังนี ้ 
 (ก) ก่อนการอบรม แบ่งแบบสอบถามเป็น ๖ ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ ๑   ลักษณะทางประชากรและสังคม จ านวน ๑๐ ข้อ 
 ส่วนที่ ๒  ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษา จ านวน ๑๑ ขอ้ 

 ส่วนที่  ๓  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรม จ านวน ๔ ข้อ 

 ส่วนที่  ๔  ความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม จ านวน ๑๘ ข้อ 

 ส่วนที่ ๕  ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจ จ านวน ๘ ข้อ 
 ส่วนที่ ๖  ข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง 
 (ข) หลังการอบรม แบ่งแบบสอบถามเป็น ๘ ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ ๑   ลักษณะทางประชากรและสังคม จ านวน ๑๐ ข้อ 
 ส่วนที่ ๒  ประสบการณ์ในการศึกษาธรรมศึกษา จ านวน ๑๑ ข้อ  
 ส่วนที่ ๓  ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติธรรม จ านวน ๔ ข้อ  
 ส่วนที่ ๔  ความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม จ านวน ๑๘ ข้อ  
 ส่วนที่ ๕  ความเหมาะสมของเนื้อหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจ จ านวน ๘ ข้อ  
 ส่วนที่ ๖   ความเหมาะสมในเร่ืองระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจ จ านวน ๑๐ ข้อ  
 ส่วนที่ ๗  ความคิดเห็นต่อรูปแบบในการอบรมพัฒนาจิตใจ จ านวน ๒๓ ข้อ  
 ส่วนที่ ๘  ข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังหญิงทัณฑสถานหญิงกลาง  
 (ค) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มสุขภาพจิต จ านวน ๕๒ ข้อ 
 สรุป การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษา 
จากการเก็บข้อมูลในทัณฑสถานหญิงกลาง ซึ่งเน้นข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมในทัณฑสถานที่เข้าเก็บข้อมูล การศึกษา
วิเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้อง และผสมผสานกับการวิจัยเชิงปริมาณที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 



๒๗ 

(Field Exercise) ที่ผู้วิจัยใช้เวลาระหว่างการอบรม ระหว่างวันจันทร์ที่ ๑๕ พฤศจิกายน – วันศุกร์ที่ 
๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในทัณฑสถานหญิงกลางโดยละเอียด โดยใช้
เคร่ืองมือ คือแบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และครอบคลุมมากที่สุด 
 
๑.๑๐   ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 ๑.๑๐.๑  ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถทราบรูปแบบการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลาง และรูปแบบการอบรมพัฒนาจิตใจของยุวพุทธิกสมาคมฯ  
 ๑.๑๐.๒  ผลที่ได้จากการวิจัยสามารถทราบกระบวนการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิง
ในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 
 ๑.๑๐.๓  ผลที่ได้จากการวิจัยท าให้ทราบการประเมินผลกระบวนการพัฒนาจิตใจ
ผู้ต้องขังหญิงตามหลักพุทธธรรม 



 

 


